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Пояснительная записка
   Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 8 класса разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». На  основе  Федерального  компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности.  При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе. 
        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 8 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности»  в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час.

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление. 
Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих целей:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих задач:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе
Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.

           Методы   и   формы   обучения:
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Перспективные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации).

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

Стимулирования и мотивации.

Самостоятельной учебной деятельности.

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

           Виды и формы контроля:

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.

Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  8 класс

Раздел I.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ (11 часов)
Тема 1. Пожарная безопасность. (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа) 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах. (3 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность. (2 часа)
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (12 часов)
Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часов)
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.
Раздел III.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (11 часов)
Тема 7. Основы здорового образа жизни. (8 часов)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (3 часа)
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	
	Раздел 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	11
	
	

	1
	Тема 1. Пожарная безопасность
	3
	2
	1

	2
	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	3
	

	3
	Тема 3. Безопасность на водоемах
	3
	3
	

	4
	Тема  4. Экология и безопасность
	2
	1
	1

	
	 Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность
	12
	
	

	5
	Тема  5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9
	8
	1

	6
	Тема  6. Организация защиты населения от ЧС техногенного 
	3
	2
	1

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	
	

	7
	Тема 7. Основы здорового образа жизни
	8
	7
	1

	8
	Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	2
	2

	
	Итого:
	35
	28
	7


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ,  УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ.
    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах 
Ученик должен знать: 

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

  Ученик должен уметь: 

   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 

    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 

    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Календарно-тематическое планирование уроков

по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 8 класс. (УМК Смирнова А.Т.)
	№ уро-ка
	Дата проведения урока
	Тема урока

(раздел)
	Ко-ли-чест-во ча-сов
	Тип урока
	Целевая установка
	Результаты обучения
	Виды деятельности учащихся

	
	план
	факт
	
	
	
	
	предмет-ные
	метапред-метные
	личност-ные 
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
	23 
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
	16 
	

	Глава 1. Пожарная безопасность
	3
	

	1.

§1.1.
	
	
	Вводный инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности.

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	
	Дать учащимся представления о значении огня в жизнедеятельности человека, о причинах возникновения по​жаров и их возможных последствиях для безопасности челове​ка. Сформировать у учащихся убеждение в необходимости знать правила пожарной безопасности и соблюдать их в повседневной жизни.
	•  иметь представление о пожарах в жилых и общественных зданиях;

•  знать места,  где пожары представляют наибольшую опас​ность для жизни и здоровья людей.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать  необходимую информацию  при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде.


	Анализируя причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают права и обязанности граждан в об​ласти пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возго​рания, оказания помощи младшим, престаре​лым и т. д.

Характеризуют основные мероприятия, прово​димые МЧС России, по совершенствованию по​жарной безопасности в стране. Составляют планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общест​венном месте (стадион, кинотеатр) и записыва​ют их в дневник безопасности.



	2.

§1.2.
	
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	
	Разъяснить учащимся значение профилактики пожаров, обсудить с ними основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности.
	•  знать основные направления обеспечения пожарной безопас​ности в современном обществе;

•  знать и уметь объяснить основное предназначение Федераль​ной противопожарной службы Государственной противопожарной службы.
	•  понимать учебную  задачу урока и стремиться  её выпол​нить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию при изучении ил​люстраций учебника и при использовании электронного приложения;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде.


	

	3.

§1.3.
	
	
	Права, обязанности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обеспе​чение личной безопасности при пожарах.

Проверочная работа 

№ 1 по теме: «Пожарная безопасность».
	1
	
	. Сформировать у учащихся ответственное отноше​ние к правилам пожарной безопасности, к рекомендациям специ​алистов по правилу поведения для обеспечения личной безопас​ности во время пожара.

Проверить знания учащихся по теме: «Пожарная безопасность».
	•  знать рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения до и во время пожара в квартире, в обще​ственном месте, на даче;

•  уметь предвидеть возникновение пожаров по характерным признакам их проявления;

•  уметь принимать обоснованные решения при пожаре с учё​том реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую  информацию  при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы действий до, во время и после пожара в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при пожарах.


	

	Глава 2. Безопасность на дорогах
	3
	

	4.

§2.1.
	
	
	Причины дорожно-транспортных происше​ствий и травматизма людей. 
	1
	
	Сформировать у учащихся убеждение, что по​вышать культуру в области безопасности дорожного движения должны все его участники.


	•  умение действовать адекватно в дорожно-транспортной си​туации для снижения фактора риска для себя и окружающих;

•  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций на до​рогах;

•  умение принимать обоснованные решения с учётом реально складывающейся обстановки на дорогах и индивидуальных воз​можностей.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать  необходимую  информацию  при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы действий до и во время дорожно-транс​портной ситуации в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия  в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость формирования у себя общей куль​туры по обеспечению безопасности дорожного движения;

•  постоянно изучать Правила дорожного движения с учётом личных потребностей (пешеход, пассажир, водитель).


	Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий.

Повторяют правила дорожного движения, запо​минают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы безопасно​го поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.

	5.

§2.2.
	
	
	Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров.


	1
	
	Систематизировать знания обучаемых по органи​зации дорожного движения. Сформировать убеждение в необхо​димости не только знать и соблюдать Правила дорожного дви​жения Российской Федерации, но и уметь оценить обстановку, складывающуюся на дороге.
	•  знать основные  причины дорожно-транспортных происше​ствий и травматизма людей;

•  владеть основными навыками культуры безопасного поведе​ния на дорогах.


	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь  извлекать  необходимую  информацию  при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде;

•  повышать свою культуру в области безопасности дорожного движения.
	Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий.

Повторяют правила дорожного движения, запо​минают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы безопасно​го поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.

	6.

§2.3.
	
	
	Велосипедист — водитель транспортного средства.


	1
	
	Сформировать у учащихся убеждение в том, что качества культурного водителя необходимо формировать уже при вождении велосипеда.


	•  знать, с какого возраста по дорогам разрешено водить ве​лосипед и мопед;

•  знать обязанности велосипедиста;

•  уметь принимать обоснованные решения при вождении ве​лосипеда по дороге с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь  извлекать  необходимую  информацию  при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде, в том числе на дорогах;

•  усвоить   правила   индивидуального   безопасного   поведения при возникновении опасностей на дорогах.


	Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий.

Повторяют правила дорожного движения, запо​минают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы безопасно​го поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.

	Глава 3. Безопасность на водоёмах.
	3
	

	7.

§3.1.
	
	
	Безопасное поведение на водоёмах в различ​ных условиях.


	1
	
	Систематизировать знания учащихся о значении воды в жизнедеятельности человека. Напомнить учащимся реко​мендации специалистов по безопасному поведению на воде в различных жизненных ситуациях, сформировать у них убеждение в том, что умение плавать — это необходимое условие обеспечения безопасности человека при общении с водой.
	•  знать рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения на воде в различных ситуациях;

•  уметь предвидеть возникновение наводнений по характер​ным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

•  уметь принимать обоснованные решения при наводнении с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь  извлекать  необходимую  информацию при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы   действий при передвижении по замёрз​шему водоёму, при кораблекрушении, до и во время наводнения в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при подготовке к наводнению и во время него.


	Характеризуют состояние водоёмов в различное время года.

Объясняют правила безопасного поведения на водоёмах.

Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде.

Отрабатывают в паре правила само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде.

	8.

§3.2.
	
	
	Безопасный отдых на водоёмах.


	1
	
	Систематизировать знания обучаемых по без​опасному поведению на водоёмах во время активного отдыха в природных условиях. Закрепить знания правил безопасного по​ведения на воде во время купания, во время водных походов и в условиях аварийной ситуации, неожиданно возникшей во время водного похода.


	•  знать рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения при отдыхе на водоёме, в водных походах;

•  уметь предвидеть  возникновение  опасностей  и  аварийных ситуаций в водном походе;

•  уметь   принимать   обоснованные   решения   при   аварийных ситуациях в водном походе с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы действий при отдыхе на воде и при уча​стии в водном походе в рамках предложенных условий и требо​ваний, корректировать свои действия в соответствии с изменяю​щейся ситуацией;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде, в том числе при отдыхе на водоёме;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при несчастных случаях на воде и при аварийных ситуациях в водном походе.


	Характеризуют состояние водоёмов в различное время года.

Объясняют правила безопасного поведения на водоёмах.

Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде.

Отрабатывают в паре правила само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде.

	9.

§3.3.
	
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.

Проверочная работа 

№ 2 по теме: «Безопасность на дорогах и на водоёмах».
	1
	
	Познакомить учащихся с основными способами оказания помощи терпящим бедствие на воде. 

Проверить знания учащихся по теме «Безопасность на дорогах и водоёмах».
	•  знать рекомендации специалистов МЧС России по правилам оказания помощи терпящим бедствие на воде;

•  уметь выбрать оптимальный вариант спасения утопающего с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

•  уметь выбрать оптимальный вариант освобождения от за​хватов тонущего.


	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять   способы   действий   для   спасения   утопающего и освобождения от захватов тонущего в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответ​ствии с изменяющейся ситуацией;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде, в том числе на водоёмах;

•  усвоить правила транспортировки утопающего. 


	Характеризуют состояние водоёмов в различное время года.

Объясняют правила безопасного поведения на водоёмах.

Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде.

Отрабатывают в паре правила само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде.

	Глава 4. Экология и безопасность.
	2
	

	10.

§4.1.
	
	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.


	1
	
	Сформировать у обучаемых убеждение в необ​ходимости сохранения окружающей природной среды и форми​рования у каждого человека культуры в области экологической безопасности.


	•  понимать личную и общественную значимость современной культуры безопасности жизнедеятельности с учётом ответствен​ного отношения к окружающей среде;

•  иметь общую культуру в области экологической безопасности;

•  формировать убеждения в необходимости безопасного и здо​рового образа жизни.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать  необходимую информацию  при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  формировать  у  каждого  человека  реальное  экологическое мировоззрение;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  формировать экологическую культуру на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответ​ственного, бережного отношения к окружающей среде;

•  формировать потребность соблюдать нормы здорового образа жизни.


	Ищут в Интернете информацию об экологичес​кой обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного здо​ровья в местах с неблагоприятной экологичес​кой обстановкой.

	11.

§4.2.
	
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	
	Помочь учащимся осознать необходимость фор​мирования экологического мышления и культуры безопасного по​ведения в условиях неблагоприятной окружающей среды.


	•  понимать личную и общественную значимость современной культуры безопасности жизнедеятельности с учётом ответствен​ного отношения к окружающей среде;

•  иметь общую культуру в области экологической безопасно​сти;

•  иметь  представление  о  пищевых  продуктах  и  веществах, способствующих повышению защитных свойств организма.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выпол​нить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  формировать  у  каждого  человека  реальное  экологическое мировоззрение и основы культуры экологической безопасности с учётом изменений, происходящих в окружающей среде в резуль​тате технической деятельности;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  формировать   экологическую   культуру   на   основе   при​знания ценности жизни во всех её проявлениях и необходи​мости   ответственного,   бережного   отношения   к   окружающей среде;

•  формировать потребность соблюдать нормы здорового образа жизни.


	Ищут в Интернете информацию об экологичес​кой обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного здо​ровья в местах с неблагоприятной экологичес​кой обстановкой.

	Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
	5
	

	12.

§5.1.
	
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера.


	1
	
	Познакомить учащихся с чрезвычайными ситуа​циями техногенного характера и основными причинами их воз​никновения; дать общее представление о классификациях чрез​вычайных ситуаций техногенного характера.


	•  формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера.
	•  понимать учебную  задачу урока и  стремиться  её  выпол​нить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь  извлекать  необходимую  информацию  при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  осваивать приёмы действий в опасных и чрезвычайных си​туациях техногенного характера;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера.


	Характеризуют причины возникновения чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распрост​ранения.

Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во вре​мя характерной чрезвычайной ситуации техно​генного характера, возможной в регионе своего проживания.

Анализируют расположение потенциально опас​ных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

	13.

§5.2.
	
	
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.


	1
	
	Познакомить учащихся с понятиями радиаци​онно опасный объект, ионизирующее излучение, радиоактивное загрязнение окружающей среды. Дать общее представление о по​следствиях аварий на радиационно опасных объектах и о влия​нии ионизирующего излучения на организм человека.


	• формировать современную культуру безопасности жизнедея​тельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости без​опасного поведения при возникновении аварий на радиационно опасных объектах.


	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  осваивать приёмы действий при возникновении аварий на радиационно опасных объектах;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при возникновении аварий на радиационно опас​ных объектах.


	Характеризуют причины возникновения чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распрост​ранения.

Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во вре​мя характерной чрезвычайной ситуации техно​генного характера, возможной в регионе своего проживания.

Анализируют расположение потенциально опас​ных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

	14.

§5.3.
	
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.


	1
	
	Познакомить учащихся с опасными химическими веществами (ОХИ) и с аварийно химически опасными вещества​ми (АХОВ), обобщись знания о химически опасных объектах и последствиях, к которым может привести химическая авария на них.


	•  формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения при возникновении аварий на химически опасных объектах.


	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать  необходимую  информацию  при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  осваивать приёмы действий при возникновении аварий на химически опасных объектах;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при возникновении аварий на химически опас​ных объектах.


	Характеризуют причины возникновения чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распрост​ранения.

Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во вре​мя характерной чрезвычайной ситуации техно​генного характера, возможной в регионе своего проживания.

Анализируют расположение потенциально опас​ных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

	15.

§5.4.
	
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия.
	1
	
	Систематизировать знания учащихся о взрывопожароопасных объектах, познакомить их с возможными последствиями аварий на взрывопожароопасных объектах и основными причинами их возникновения, проиллюстрировать это на конкретном примере.


	•  формировать современную культуру безопасности жизнедея​тельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения при возникновении аварий на взрывопожа​роопасных объектах.


	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию  при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  осваивать приёмы действий при возникновении аварий на взрывопожароопасных объектах;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при возникновении аварий на взрывопожароопас​ных объектах.


	Характеризуют причины возникновения чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распрост​ранения.

Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во вре​мя характерной чрезвычайной ситуации техно​генного характера, возможной в регионе своего проживания.

Анализируют расположение потенциально опас​ных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

	16.

§5.5.
	
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

Проверочная работа 

№ 3 по теме: «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия».
	1
	
	Познакомить учащихся с основными гидротех​ническими сооружениями и их предназначением. Сформировать у обучаемых общее представление о гидродинамической аварии, возможных причинах её возникновения и последствиях.

Проверить знания учащихся по теме: «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия».
	•  формировать современную культуру безопасности жизнедея​тельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости без​опасного поведения при возникновении аварий на гидротехниче​ских сооружениях.


	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать  необходимую  информацию при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  осваивать приёмы действий при возникновении аварий на гидротехнических сооружениях;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при возникновении аварий на гидротехнических сооружениях.


	Характеризуют причины возникновения чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распрост​ранения.

Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во вре​мя характерной чрезвычайной ситуации техно​генного характера, возможной в регионе своего проживания.

Анализируют расположение потенциально опас​ных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	7
	

	Глава 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	4
	

	17.

§6.1.
	
	
	Обеспечение радиационной безопасности населения.


	1
	
	Сформировать у учащихся понимание необходи​мости развития ядерной энергетики для обеспечения жизнедея​тельности человека в современных условиях и повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в этих условиях. Познакомить учащихся с основными направле​ниями деятельности государства по обеспечению радиационной защиты населения Российской Федерации.
	•  знать основные понятия, имеющие отношение к радиацион​ной безопасности, сформулированные в Федеральном законе «О радиационной безопасности населения»;

•  уметь правильно действовать при получении сигнала о ра​диационной аварии;

•  знать порядок действий при подготовке к возможной эва​куации и правила поведения при проживании на радиационной загрязнённой местности.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы действий при получении сигнала о ра​диационной аварии в рамках предложенных условий и требова​ний,  корректировать свои действия в соответствии с изменяю​щейся ситуацией;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при возникновении радиационной аварии.


	Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по обеспече​нию радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычай​ных ситуациях техногенного характера. Отрабатывают в паре (в группе) правила без​опасного поведения в условиях различных чрез​вычайных ситуаций техногенного характера.

	18.

§6.2.
	
	
	Обеспечение химической защиты населе​ния.
	1
	
	Познакомить учащихся с общими мероприятия​ми, проводимыми в стране и в регионе, для защиты населения от химических аварий. Обобщить знания в области средств инди​видуальной защиты и их защитных свойствах.
	•  знать основные мероприятия по химической защите насе​ления;

•  уметь правильно действовать при угрозе возникновения хи​мической аварии или в условиях чрезвычайной ситуации,  воз​никшей на химически опасном объекте;

•  знать порядок действий при подготовке к химической ава​рии, как действовать при химической аварии и после того, как она произошла.


	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы   действий при получении сигнала о хи​мической аварии в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при возникновении химической аварии.


	

	19.

§6.3.
	
	
	Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на взрывопожароопасных объек​тах.


	1
	
	Познакомить учащихся с общими мероприятия​ми, проводимыми в нашей стране, по защите населения от по​следствий аварий на взрывопожароопасных объектах, а также с мероприятиями по повышению уровня безопасности функциони​рования взрывопожароопасных объектов. Обсудить с обучаемыми рекомендации специалистов МЧС России по обеспечению безопас​ности персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрывопожароопасных объектов.
	•  знать основные категории опасных производственных объ​ектов;

•  уметь правильно действовать при угрозе возникновения ава​рии на взрывопожароопасном объекте или в условиях чрезвычай​ной ситуации, возникшей при взрыве или пожаре на таком объекте;

•  знать порядок действий при угрозе взрыва и при внезапном обрушении здания.
	
	•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при аварии на взрывопожароопасном объекте.


	Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по обеспече​нию радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычай​ных ситуациях техногенного характера. Отрабатывают в паре (в группе) правила без​опасного поведения в условиях различных чрез​вычайных ситуаций техногенного характера

	20.

§6.4.
	
	
	Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на гидротехнических сооружениях.

Проверочная работа 

№ 4 по теме: «Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций».
	1
	
	Познакомить учащихся с основными мероприя​тиями по защите населения от последствий гидродинамических аварий и по ликвидации последствий гидродинамической аварии.

Проверить знания учащихся по теме: «Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций».
	•  уметь применять рекомендации специалистов МЧС России, как подготовиться к гидродинамической аварии, как действовать при её угрозе, как действовать в условиях наводнения и после гидродинамической аварии;

•  знать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций гидродинамического происхождения.
	•  уметь извлекать необходимую информацию при изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы    действий при получении информаци​онного сообщения о гидродинамической аварии в рамках пред​ложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при гидродинамической аварии.


	

	Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	3
	

	21.

§7.1.


	
	
	Организация оповещения населения о чрез​вычайных ситуациях техногенного характера.


	1
	
	Познакомить учащихся с организацией оповеще​ния населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 


	•  формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера;

•  иметь представление о комплексе мероприятий по организа​ции защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую  информацию  при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы   действий по сигналу «Внимание всем!» с учётом складывающейся обстановки;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  усвоить порядок оповещения при возникновении чрезвычай​ной ситуации техногенного характера.


	Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с дру​гими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в стране, по инженерной защите населе​ния (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)

	22.

§7.2.


	
	
	Эвакуация населения.


	1
	
	Познакомить учащихся с организацией оповеще​ния населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 


	•  формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера;

•  иметь представление о комплексе мероприятий по организа​ции защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую  информацию  при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  определять способы   действий по сигналу «Внимание всем!» с учётом складывающейся обстановки;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  усвоить порядок оповещения при возникновении чрезвычай​ной ситуации техногенного характера.


	Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с дру​гими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в стране, по инженерной защите населе​ния (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)

	23.

§7.3.


	
	
	Мероприятия по инженерной защите насе​ления от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	
	Познакомить учащихся с одной из основных мер по экстренной защите населения от поражающих факторов чрез​вычайных ситуаций  - эвакуацией населения. Сформировать у них убеждение в необходимости готовиться к эвакуации забла​говременно.


	•  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасно​го поведения в случае, если при угрозе или возникновении техно​генной аварии или катастрофы возникла необходимость эвакуации;

•  различать виды эвакуации из зон чрезвычайной ситуации техногенного характера по их способам, по удалённости безопас​ного  района,   по  длительности  проведения,  по  времени  начала проведения.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую  информацию  при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения;

•  разбираться в порядке размещения эвакуированного населе​ния;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  осознавать необходимость ответственного,  бережного отно​шения к окружающей среде в выделенных для эвакуации заранее подготовленных районах;

•  усвоить правила индивидуального и коллективного безопас​ного поведения при эвакуации.


	Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с дру​гими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в стране, по инженерной защите населе​ния (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	12
	

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
	8
	

	Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	8
	

	24.

§8.1.
	
	
	Проверочная работа 

№ 5 по теме: «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера».

Здоровье как основная ценность человека.


	1
	
	Сформировать у учащихся цельное представление о здоровье человека как об индивидуальной и общественной цен​ности, обратив их внимание на основные показатели, которые ха​рактеризуют уровень здоровья. Привести обучаемых к пониманию того, что здоровье человека неотделимо от его жизнедеятельности.

Проверить знания учащихся по теме:  «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера».
	•  знать правила здорового образа жизни и постоянно их при​держиваться;

•  формировать убеждение в необходимости безопасного и здо​рового образа жизни, в том, что каждый человек ответствен за своё здоровье и благополучие;

•  организовывать постоянную работу по самосовершенствованию. 
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую информацию при изучении демонстрационных таблиц иллюстраций учебника и электронного приложения к нему;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  усвоить правила индивидуального безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;

•  формировать  осознанное  выполнение  правил  безопасности жизнедеятельности, в том числе сохранение и укрепление здо​ровья как непременного условия благополучия.
	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социаль​ную составляющие.

Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья че​ловека и общества.

Обосновывают значение здорового образа жиз​ни для сохранения и укрепления здоровья чело​века и общества.

Анализируют собственные поступки и их влия​ние на личное благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здоро​вого образа жизни для профилактики неинфек​ционных заболеваний и вредных привычек, за​писывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко своё понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень. По итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике.

	25.

§8.2.


	
	
	Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность.
	1
	
	Познакомить учащихся с основными понятиями индивидуального здоровья и его духовной, физической и соци​альной составляющими. Сформировать у них цельное представ​ление об основных элементах образа жизни человека, оказыва​ющих влияние на формирование его духовного, физического и социального благополучия, а также убеждение в том, что каждый человек несёт ответственность за своё здоровье и благополучие.
	•  иметь представление о духовном, социальном и физическом благополучии - трёх неотъемлемых составляющих здоровья;

•  различать физические, социальные и духовные факторы;

•  организовывать  постоянную  работу по  самосовершенство​ванию.
	•  понимать учебную  задачу урока и стремиться  её  выпол​нить;

•  выдвигать предположения и доказывать их с помощью при​меров;

•  уметь  извлекать необходимую  информацию  при изучении демонстрационных таблиц, иллюстраций учебника и электронно​го приложения к нему;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  формировать  осознанное  выполнение  правил  безопасности жизнедеятельности, в том числе сохранение и укрепление инди​видуального здоровья.


	

	26.

§8.3.
	
	
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества.
	1
	
	Сформировать у учащихся представление о ре​продуктивном здоровье как составляющей здоровья человека и общества, о связи репродуктивного здоровья с воспроизводством населения и обеспечением демографической безопасности госу​дарства.
	•  иметь представление о важности репродуктивного здоровья как основной составляющей здоровья человека;

•  организовывать постоянную работу по самосовершенствова​нию.
	
	•  усвоить, что лучшей социальной конструкцией, обеспечива​ющей непрерывную смену поколений, является семья;

•  формировать  осознанное  выполнение  правил  безопасности жизнедеятельности,  в том числе по сохранению и укреплению репродуктивного здоровья.


	

	27.

§8.4.
	
	
	Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья чело​века и общества.
	1
	
	Сформировать у учащихся целостное представ​ление о том, что здоровый образ жизни  - это индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая ему физическое, духовное и социальное благополучие, что для её формирования необходимо устойчивое желание и стремление быть здоровым, по​стоянные собственные усилия, и немалые.


	•  знать правила здорового образа жизни,  который увеличи​вает продолжительность жизни человека, и придерживаться их;

•  формировать убеждение в необходимости безопасного и здо​рового образа жизни, в том, что каждый человек ответствен за своё здоровье и благополучие;

•  организовывать постоянную работу по самосовершенствова​нию.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

• уметь извлекать необходимую информацию при изучении демонстрационных таблиц, иллюстраций учебника и электронно​го приложения к нему;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.


	•  знать факторы, которые положительно влияют на здоровье человека;

•  формировать  осознанное  выполнение  правил  безопасности жизнедеятельности,  в том числе по сохранению и укреплению здоровья как непременного условия благополучия.


	

	28.

§8.5.
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний.
	1
	
	Познакомить учащихся с основными неинфекци​онными заболеваниями, причинами их возникновения, их влия​нием на состояние здоровья населения нашей страны.


	• знать основные неинфекционные заболевания и их причины;

•  формировать   индивидуальную   систему   здорового   образа жизни, которая могла бы значительно снизить риск возникнове​ния неинфекционных заболеваний.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выпол​нить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать  необходимую  информацию  при  изучении демонстрационных таблиц, иллюстраций учебника и электронно​го приложения к нему;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  формировать  осознанное  выполнение  правил  безопасности жизнедеятельности,  в том числе по сохранению и укреплению здоровья для снижения риска неинфекционных заболеваний.


	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социаль​ную составляющие.

Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья че​ловека и общества.

Обосновывают значение здорового образа жиз​ни для сохранения и укрепления здоровья чело​века и общества.

Анализируют собственные поступки и их влия​ние на личное благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здоро​вого образа жизни для профилактики неинфек​ционных заболеваний и вредных привычек, за​писывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко своё понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень. По итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике.

	29.

§8.6.
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здо​ровье.


	1
	
	Сформировать у учащихся негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и наркотиков; убедить их в том, что так называемые вредные привычки — это не привычки, а наркотические зависимости, т. е. практически неизлечимые за​болевания.


	•  сформировать убеждение в том, что индивидуальная систе​ма безопасного и здорового образа жизни исключает табакокуре​ние и употребление психоактивных веществ;

•  организовать   постоянную   работу   по   самосовершенствова​нию, чтобы никогда не попадать в зависимость от психоактив​ных веществ.
	
	•  формировать  осознанное  выполнение  правил  безопасности жизнедеятельности,   включая   решительный   отказ   от   вредных привычек.


	

	30.

§8.7.
	
	
	Профилактика вредных привычек.


	1
	
	Сформировать у учащихся убеждение в том, что профилактика наркозависимости должна начинаться с профилак​тики первой пробы наркотика.


	•  сформировать убеждение в том, что профилактику вредных привычек нужно начинать с профилактики первой пробы;

•  организовать   постоянную   работу   по   самосовершенствова​нию, чтобы никогда не попадать в зависимость от психоактив​ных веществ.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их с помощью при​меров;

•  уметь извлекать  необходимую  информацию  при  изучении демонстрационных таблиц, иллюстраций учебника и электронно​го приложения к нему;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  формировать  осознанное  выполнение  правил  безопасности жизнедеятельности,   включая   решительный   отказ   от   вредных привычек.


	

	31.

§8.8.
	
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности.

Проверочная работа 

№ 6 по теме: «Основы здорового образа жизни».
	1
	
	Сформировать у учащихся целостное представ​ление о том, что здоровый образ жизни -  залог безопасности человека в повседневной жизни и в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях.

Проверить знания учащихся по теме: «Основы здорового образа жизни».
	•  формировать убеждение в необходимости безопасного и здо​рового образа жизни, в том, что каждый человек ответствен за своё здоровье и благополучие;

•  формировать общую культуру в области безопасности жиз​недеятельности;

•  организовать постоянную работу по самосовершенствованию в области безопасного и здорового образа жизни.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их с помощью при​меров;

•  уметь извлекать необходимую  информацию  при  изучении демонстрационных таблиц, иллюстраций учебника и электронно​го приложения к нему;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	•  усвоить правила индивидуального безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;

•  формировать  осознанное  выполнение  правил  безопасности жизнедеятельности, в том числе по обеспечению личной безопас​ности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Обосновывают значение здорового образа жиз​ни для сохранения и укрепления здоровья чело​века и общества.

Анализируют собственные поступки и их влия​ние на личное благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здоро​вого образа жизни для профилактики неинфек​ционных заболеваний и вредных привычек, за​писывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко своё понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень. По итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике.

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	4
	

	Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях.
	4
	

	32.

§9.1.
	
	
	Первая помощь пострадавшим и её значе​ние.


	1
	
	Познакомить учащихся с правилами оказания первой помощи и средствами, которые могут быть использованы при этом. Сформировать у них убеждение в том, что каждый человек должен владеть приёмами оказания первой помощи по​страдавшим.
	•  знать общие правила оказания первой помощи пострадав​шим и уметь её оказать;

•  уметь принимать обоснованные решения в конкретной опас​ной ситуации, если жизнь и здоровье пострадавшего находятся в опасности, с учётом реально складывающейся обстановки и ин​дивидуальных возможностей;

•  знать, какие табельные и подручные средства необходимы при оказании первой помощи.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать необходимую  информацию  при  изучении иллюстраций учебника и электронного приложения;

•  усвоить общие правила оказания первой помощи пострадав​шим;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.


	•  понимать ценность навыков оказания первой помощи для здорового и безопасного образа жизни.


	Анализируют возможные последствия неотлож​ных состояний и значение своевременного ока​зания первой помощи.

Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.

По итогам изучения раздела «Основы медицин​ских знаний и оказание первой помощи» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учеб​нике.

	33.

§9.2.
	
	
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие).


	1
	
	Познакомить учащихся с правилами оказания первой помощи при отравлении наиболее распространёнными аварийно химически опасными веществами (АХОВ) — аммиаком и хлором.


	
	
	•  понимать ценности навыков оказания первой помощи для здорового и безопасного образа жизни окружающих.


	

	34-35.

§9.3.
	
	
	Первая помощь при травмах (практическое занятие).


	1
	
	Познакомить учащихся с основными видами травм опорно-двигательного аппарата и причинами их возникно​вения. Разобрать и отработать правила оказания первой помощи при основных видах травм опорно-двигательного аппарата.
	•  знать общие правила оказания первой помощи пострадав​шим при травмах и уметь её оказать;

•  уметь принимать обоснованные решения в конкретной опас​ной ситуации, если жизнь и здоровье пострадавшего находятся в опасности, с учётом реально складывающейся обстановки и ин​дивидуальных возможностей;

•  знать, какие табельные и подручные средства необходимы при оказании первой помощи при травмах.
	•  понимать учебную задачу урока и стремиться  её выпол​нить;

•  выдвигать предположения и доказывать их;

•  уметь извлекать  необходимую информацию при  изучении иллюстраций учебника и электронного приложения;

•  усвоить общие правила оказания первой помощи пострадав​шим при травмах;

•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.


	•  понимать ценность навыков оказания первой помощи для здорового и безопасного образа жизни окружающих.


	Анализируют возможные последствия неотлож​ных состояний и значение своевременного ока​зания первой помощи.

Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.

По итогам изучения раздела «Основы медицин​ских знаний и оказание первой помощи» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учеб​нике.


